
Kjelsås langrenn inviterer til OBOS Kjelsåsrennet,
en del av BULL Superski-cup, lørdag
11.januar 2025 på Linderudkollen skiarena.
Klassisk stil, løypene åpne fra 08.30

FORELØPIG KJØREPLAN FOR ALLE KLASSER DISTANSER Ca start-tid
Senior (M), Jr. 17/18/19/20 (M) (premieutdeling 09.45) 10 km 09:00
Senior (K), Jr. 19/20 (K) (premieutdeling ca 09.45) 10 km 09:05
G16, G15 (premieutdeling ca 10.45) 5 km 10:05
K18, K17, J16, J15 (premieutdeling ca 11.30) 5 km 10:15
G14, G13, J14, J13 (premieutdeling ca 12.40) 3 km 11:35
G12, G11, J12, J11 (premieutdeling ca 14.30) 2 km 13.20

G10, J10, G9, J9, G8, J8 1 km 15:15

* Med forbehold om endringer avhengig av antall deltakere -

ANKOMST / PARKERING
Buss nr 56 til arenaen fra Nydalen/Storo. Ved bruk av bil, benyttes Grefsenkollveien og
Lachmanns vei ved tilkjøring (ankomst). Utfart (hjemreise) etter rennet via Myrerskogveien.
Vipps kr 100,- til 72911 for parkering, gjerne på forhånd for å unngå kø.

PREMIERING
Premier til alle barn (8-14 år) som fullfører rennet. Ikke-rangerte årsklasser (8, 9 og 10 år)
mottar premie ved målgang. Rangerte klasser (fra 11 år) har egen seremoni med seierspall.
Årsklasser fra 15 år og oppover: 50% premiering

STARTNUMMER / TIDTAGERBRIKKE
Startnummer (med brikke) hentes individuelt v/Linderudkollstua, lørdag 11.januar fra kl. 08.00.
Alle startnummer skal leveres inn ved målgang for gjenbruk. Det vil bli fakturert kr. 50,- for ikke
innleverte startnummer.

BARNEIDRETTSBESTEMMELSER
Iht forbundets barneidrettsbestemmelser skal resultatene for løpere i klassene 7-10 år ikke
rangeres og heller ikke offentliggjøres på nett.

STARTKONTINGENT* OG LISENS
KLASSER STARTKONTINGENT
Sr (M/K), kr. 150,-

Jr 19/20 år (M/K), Jr 18 (M/K), Jr 17 (M/K) kr. 150,-

13 - 16 år (J/G) kr. 130,-
8 – 12 år (J/G) kr. 130,-
Løpere f.o.m. 13 år må ha lisens.

* kr. 20 av startkontingenten går til Oslo skikrets. Fluorforbud for alle utøvere i henhold til Skiforbundets regler.


