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MjesSki inviterer til KM helg pa Veldre Sag
Lgrdag 25. og sendag 26. januar 2025.

KM SPRINT FRISTIL OG
KM KLASSISK FELLESSTART
13 ar og eldre for Oppland og Hedmark skikrets.

Langrenncross og skisprell for 1 til 12 ar pa lgrdag
og individuell distansestart pa sgndag.

Foto: Stig Levi Kristiansen
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LORDAG 25. JANUAR
KM SPRINT FRISTIL 13 AR OG ELDRE
LANGRENNSCKROSS 8-12 AR OG SKISPRELL 1-7 AR

SKISPRELL FRA1-7 AR

Skisprell er et fantastisk lavterskel aktivitetstilbud for barn og unge med og uten startnummer der fokuset
er lek, aktivitet og skiglede. Skisprell gjennomfares med statte fra skikretsene for & skape skiglede og
rekruttering gjennom god tilrettelegging og utforming av allsidighetslgype i et skisprellomrade. Det er ogsa
sosiale mgteplasser i nerheten av lgypa; balpanne med mulighet for grilling og drikkestasjoner. Skisprell

gjennomfares etter prinsippet «ga sa mange runder du vil.»

START SKISPRELL: KI. 12.00.

STED: Eget skisprellomrade (se arenakart)
PREMIERING: Alle far deltakerpremie
PAMELDING: Padmelding via iSonen eller ved start.

MjasSkicrossen fra 8-12 ar.

Langrennscrosslgypa er den samme som Skisprellgypa. Den inneholder kuler, svinger, reipelgkke og
orgeltramp. Langrennscrossen gjennomfgres med heat.
Gjennomfgring:

Start 8-12 ar: KI. 09:30.

Klasse 8 til 10 ar gar heat. Urangert. Heatene blir trukket. Totalt 2 heat.

Klasse 11 og 12 ar gar totalt 4 heat. Alle heat blir trukket pa forhand. 6 deltakere pr. heat.

Poeng 1. plass far 6 poeng, 2. plass far 5 poeng, osv. Ma komme til mal for & fa poeng. Den med hgyest
poengsum til slutt er vinner.

Premiering: Alle far deltakerpremie. 8-10 ar far premie ved malgang. For 11 og 12 ar foregar premieringen

inne pa Sagstua.
Pamelding: iSonen.
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KM Sprint Fristil fra 13 ar og eldre.

Start prolog 13-16 ar: KI. 09.30.
Start prolog junior/senior: Kl. 13.30.
Alle gar prolog og 3 heat hver.

Lengde pa trase:
13-16 ar: 950 meter.
Jr/sen.: 1200 meter.

Premiering: Full premiering tom. 16 ar. 1/3 premiering fra antall pameldte i jr/sen.
Premieutdeling: Sagstua.

Pamelding: iSonen med frist 22. Januar.

Loypekart: Se eget dokument.

Gjennomfgring:
Aldersklasse: 13-16 ar.
Alle lgpere gar prolog og deretter heat i rene aldersklasser.

Gjennomfgring av prolog:
Prologen gjennomfares i klassevis rekkefalge med 10 sek startintervall. De seks raskeste i hver klasse (1-6) fra
prologen vil bli plassert i Heat A, de seks neste (7-12) i heat B, de seks neste i heat C osv.

Gjennomfgring av heat:

» Etter forste runde med heat vil de to siste i hvert heat rykke ned i neste heat (gjelder ikke siste heat) og de to
raskeste vil rykke opp et heat (gjelder ikke i heat A). Samme opp- og nedrykks system benyttes etter andre heat for
a bestemme heatsammensetningen i tredje og siste heat. Tid i heat er ikke avgjarende, det er kun plassering som
teller.

Gjennomfgring av finaleheatene:

* Den siste runden gjennomferes som finaleheat (D — C — B — A).

* A heatet bestar av 6 lgpere.

* Dersom en klasse har 9 eller feerre pdmeldte slés klassen sammen med klassen over eller under (dvs. 13/14, 15/16
eller 17/18).

* Det kares kretsmestere for henholdsvis Hedmark og Oppland i hver klasse.

* Det presiseres at utgverne ma stille til start i alle heatene for 4 telle med i sammendraget. Dersom en utever ikke
stiller i f.eks. siste heatet, vil man bli plassert sist i klassen sammenlagt.

Sprint for 13-16 ar gjennomfares i sin helhet far prologstart for junior og seniorklassene.

KLASSE JR OG SENIOR:
Alle lgpere gar prolog og deretter tre heat, med samme gjennomfgring som beskrevet ovenfor. Heatene vil bli
sammensatt av fglgende klasser:

K17 M17

K18 M18
K19/20/sen M19/20/sen
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SONDAG 26. JANUAR.

KM fellesstart klassisk fra 13 ar og oppover.
Kretsrenn individuell start klassisk fra 8-12 ar.
Individuell distansestart 1-7 ar.
Veldrerennet turrenn 25 km.

DISTANSER | KM:

*3km:J/G 13 éar, J/G 14 ar

*5km:J/G 15 ar, ] 16 ar.

«7,5km (5+2,5): G 16 &r, K 17 &

* 10 km (2x5): M 17 ar, K/M 18 ar, K/M 19/20, K/M sen, FH mjr. sta./ FH ms sta.

PREMIERING:

Full premiering i klassene til og med 16 ar. 1/3 premiering ut i fra antall pameldte for Jr og Sen.

Det kares kretsmestere for henholdsvis Hedmark og Oppland i hver klasse. Premiering inne pa Sagstua.
PAMELDING: iSonen med frist 20. januar.

START KLASSEVIS FRA KL. 11.15.

STARTREKKEFZLGE:

Vi starter med klassene G14, G13, J14 og J13. S kommer G15, J16 og J15, deretter G16 og K17 far menn senior

og menn junior. Til slutt kvinner senior og kvinner junior. Starttider for 3 km og 5 km starter mellom klokka 11 og
12. 7,5 km og 10 km starter mellom klokka 12 og 13. Endelige starttidspunkter kommer med startlista.

VELDRERENNET TURRENN: Fellesstart 11.00.

INDIVIDUELL DISTANSESTART 1-7 AR OG KRETSRENN 8-12 AR MED INDIVIDUELL START.
DISTANSER | <KN@TTERENN 1-7 AR» OG KRETSRENN:

« Runde pa stadion 1-7 ar.

*1km:J/G8ar, J/G9ar, J/G 10 ar

*2km:J/G 11 ar, J/G 12 ar

LAYPEKART: Se egen fane pa hjemmesiden

START: 10.00 (de yngste farst)

PREMIERING: Full premiering ved malgang for 1-10 ar. Premiering inne pa Sagstua 11-12 ar.

PAMELDING: iSonen med frist 22. januar

) K .
#, FRICHS R, @@ Eidsna.

REGNSKAP 0G



S Mnre

GENERELL INFORMASJON:

SKILISENS: Alle over 13 ar ma ha gyldig skilisens fra Norges Skiforbund ma veere betalt for & kunne delta i.
De som ikke har lisens, vil fa startnekt.

ENGANGSLISENS: Engangslisensen er for lgpere som ikke har arslisens. Ved pamelding via iSonen skal
engangslisens betales ved pamelding og ikke via Vipps. Den kjgpes for en
arrangementsdag av gangen.

Pris: For lgpere 13 — 25 ar koster engangslisensen kr 100,-. For lgpere som er 26 ar og eldre
koster engangslisensen kr 250,-. For deltagere i trimklasser med og uten tidtaking koster
engangslisens kr. 100,-.

QR-kode for engangslisens: Brukes kun ved etteranmelding pa Veldrerennet. Navn pa deltaker, navn pa
arrangement og arrangementsdato ma skrives i meldingsfeltet. Uten navn, arrangement og dato er lisensen ugyldig.

r N

I
-]
‘l

'|[ :
ql._lll. ﬂ.
A y

D> ERELC[H S R o QU Eidsiva.

REGNSKAP OG RADGIVNING




i) Pnre

START OG RESULTATLISTER:
Startlister og annen info blir lagt ut pa var hjemmeside: www.mjosski.no og \Whats-App gruppen.

STARTNUMMER:
Startnummer hentes individuelt sammen med brikkesjekk ute pa stadion.

TIDTAKERBRIKKE:

Det vil benyttes Emit tidtakersystem. Alle lgpere skal ha egen brikke. Det er mulig a lane brikke mot et gebyr pa kr.
50,-. Ikke innleverte leiebrikker faktureres med kr. 1500,-. Spgrsmal vedr. brikke: ta kontakt med rennkontoret pa
tIf. 93203308 (rennsekretaer). Brikkeleie betales med Vipps i sekretariatet.

RENNKONTOR:

Du finner rennkontoret i tidtakerbua.
Apent:

Lerdag 25.januar 07.30 - rennslutt
Sgndag 26.januar 08.00 - rennslutt

PREMIEUTDELING:
Se oppslag pa stadion

GARDEROBE OG TOALETTER:
Garderober og toaletter er tilgjengelig i Sagstua, samt toaletter utvendig pa Servicebygget ved stadion.

PARKERING:
Parkering er rett ved Stadion. Parkeringsavgift pa kr. 100,- pr. dag, betales med VIPPS til 548244, helst pa forhand!

KAFETERIA:
Det er kafeteria i Sagstua.

OVERNATTING:
Se eget vedlegg pa hjemmeside/iSonen.

ARRANGOR:

MjgsSKki.

Rennleder: Trond Opsal tlf: 99586638.

Ass. Rennleder: Mari Sgrby Tollan.
Rennsekretar: Monica Engeskaug, tIf. 93203308
Laypeskjef: Kenneth Skansberg.

TD: Kaare Martin Ellevold.

Ass. TD: Rune Jerud.
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