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Velkomne til  

Voss 3-etappars (V3E) 

3.–4. august 2024 

Vossevangen CK 

www.v3e.no  
 

Det er ei stor gleda å ynskja ryttarar, leiarar og tilskodarar velkomne til Voss tre-etappars. Årets ritt er 

ein del av den nasjonale Joker-serien for ungdomsritt på landeveg 10–16 år. Me inviterer i tillegg M/K 

junior, senior og master.  

Voss tre-etappars er eit nytt arrangement, men det kan sjåast på som arvtakaren til gamle Voss tre-

etappars som var fast innslag på rittkalendaren for fleire tiår sidan. 

Det er tre ritt: tempo, gateritt og fellesstart. 

For oppdateringar av informasjon, start- og resultatlister, bilete etter rittet med meir,  

• Heimesida til rittet: www.v3e.no  

• Hending på Facebook: https://www.facebook.com/events/370297425686393  

Sykkelhelsing 

Vossevangen CK 

v/rittleiar Rune Herheim 

 

 

Påmelding EQ timing 

Alle ritt: https://live.eqtiming.com/71975#dashboard  

 

 

 

 

http://www.v3e.no/
http://www.v3e.no/
https://www.facebook.com/events/370297425686393
https://live.eqtiming.com/71975#dashboard
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Tidsplan 

Torsdag 1.8 

Lagleiarmøte 2000-2045, Teams 

Laurdag 3.8: tempo og gateritt 

Tempo kl. 1000-1200 

• Enten 1,6 km og 106 hm eller 5,2 km og 200 hm 

Startrekkefylgja, med 30 sek startintervall: 

M/K10 M/K11–12 M/K 13–14 M/K15–16 M/K Jr. M/K sr. Master M/K 

1,6 km 1,6 km 1,6 km 5,2 km 5,2 km 5,2 km 5,2 km 

 

Gateritt kl. 1500-1900 

• Runde 1,6 km og 16 hm (ca. 2 min/runde) 

• Bonussekund gul trøya: 10-8-6-4-2 sekund til dei fem beste 

• NB: Kan verta endringar på feltinndeling og tidspunkt utifrå talet på påmeldte 

Starttid Klasse Distanse Bonussek. 

1500 M/K10 Ca. 10 min - 

1515 M/K11–12 Ca. 15 min - 

1540 M/K13–14, K15–16, 
K master, M60+ 

25 min + 2 rundar I mål 

1610 M15–16, K jr. & sr. 30 min + 2 rundar I mål 

1650 M jr. & sr. 45 min + 3 rundar I mål 

1750 M30–59 30 min + 2 rundar I mål 

 

Sundag 4.8: fellesstart 

• Runde på 22 km og 270 hm, eiga løype for M/K10 

• Bonussekund gul trøya: 10-8-6-4-2 sekund til dei fem beste 

• NB: Kan verta endringar på feltinndeling og tidspunkt utifrå talet på påmeldte 

Starttid Klasse Distanse Rundar Est. målgang Bonussek. 

08:00 M jr. & sr. 88 km 4 10:15 I mål 

08:03 M30–59 66 km 3 09:39 I mål 

08:06 M15–16, K jr. & sr. 66 km 3 09:42 I mål 

10:30 M/K10 5 km Eige løypa 10:45 - 

11:00 M/K13–14, K15–16, 
K master, M60+ 

44 km 2 12:20 I mål 

11:03 M/K11–12 22 km 1 11:55  
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Generell informasjon 
 

Organisasjon  

Rolle Namn Tlf. 

Rittleiar Rune Herheim 95272414 

Sjefskommissær Norvald Bjarte Algrøy 99005801 

Løypeansvarleg Sindre Hirth 97667714 

Sekretariatsjef Siren Vethe 99370398 

Vaktsjef Stine Gjerald 91613745 

Rittlækjar Sjur Børsheim 95217845 

 

Ambulanse Rittlækjar til stades på alle tre ritt, beredskapsambulanse på gateritt og fellesstart. 

Ved akutte hendingar, ring Voss 113. Legevakt ved Voss Sjukehus: Sjukehusvegen 

16, 5704 Voss, Telefon: 116 117. 

Generelt NCF sitt reglement for sykkelritt gjeld. Trafikkreglane gjeld, og deltaking skjer på 

eigen risiko. Brot på reglar av deltakarar, lagleiarar eller hjelparar kan føre til 

åtvaringar, tidsstraff, bøter eller diskvalifisering. Kommissærane tek avgjerslene 

om dette. 

Hjelm Hjelm er påbode og skal alltid brukast, også utanom ritt. Leiarar og andre vert òg 

oppmoda om å bruka hjelm. 

Lagleiarmøte Torsdag 1.8 kl. 20.00 på Teams. Påmelding på e-post til: rher@hvl.no. Det er 

obligatorisk oppmøte då oppdatert informasjon vert gitt her. 

Gir/vektkontroll Det vert gir- og vektkontroll på ritta. 

Startnummer Utlevering startnummer i sekretariatet på toppen av Skjervet rett ved mål laurdag 

frå kl. 0800. Eit nummer på rygg og eit på ramma. Nummera skal ikkje brettast 

eller klippast. 

Tidtaking Emit-brikke skal brukas på alle ritt. Ryttarar som ikkje har brikke får låna/leiga 

brikke: Gratis opp til og med M/K 15–16 og kr. 150,- for heile helga for M/K Jr. og 

eldre. Leigebrikker må returnerast etter siste ritt for å unngå avgift. Brikka skal 

plasserast på gaffelen, fortrinnsvis på høgre sida. Personlege brikker skal vera 

registrert i EQ Timing på brukar knytt til lisensen. Ryttarar skal ikkje passera 

mållina når dei ikkje køyrer ritt. 

Langing Det er berre på fellesstartetappen sundagen at det er lov med langing, og berre 

for klassane K/M 15-16, Junior og Senior. 

Servicekøyring Skjervet tempo: ikkje service, ingen fylgjebilar lov. 

Istad gateritt: Servicedepot i bakken rett før mål, inga langing. Frå og med M/13–

14 gjeld regelen om at ein kan stå over ein runde to gonger eller to rundar ei gong, 

men ein kan ikkje stå over siste to rundane. 

Vangsvatnet fellesstart: Nøytral service, organisert av klubbane. Påmelding til 

service skjer seinast på lagleiarmøtet og servicelisens skal visast på rittet (kan 

senda e-post på førehand til rher@hvl.no). 

mailto:rher@hvl.no
mailto:rher@hvl.no
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Premiering For M/K10–12 blir det premiering til alle i alle tre ritta. Premiering til dei tre fyrste 

i alle klassar frå og med M/K 13-14.  

Samanlagt: Deltakarpremie til alle startande i M/K 13-16, i M/K Jr/Sr/Master til dei 

3 fyrste i kvar klasse. Premieutdeling kort tid etter målgang på kvart ritt. Ryttaren 

som leiar samanlagt køyrer med gul trøya i påfølgande ritt og startar fyrst i feltet. 

Ryttarar må starta alle ritta for å delta i samanlagttevlinga. 

Rangering  Ryttaren med kortast samanlagttid etter alle etappar og etter at evt. straffetid er 

tillagt, vinn samanlagt. Ryttarar som bryt eit ritt, får tid i samanlagt lik dårlegaste 

tid i klassen + 1 minutt i M/K10-16 og 5 minutt i M/K Junior/Senior/Masters. 

Ryttarar som vert tekne ut av eit ritt vil få estimert tid på rittet.  

For å skilja eventuell lik tid i samanlagttevlinga nyttar ein fylgjande reglar i 

prioritert rekkefølgja: 

- 10-delar frå tempoetappen 

- Summen av plasseringar i alle ritt 

- Plassering på siste ritt, Vangsvatnet fellesstart 

Ryttarar som har fullført alle ritt vert alltid plassert framfor ryttarar som har 

brote/vorte tekne ut i eit av ritta. 

Start På gaterittet og fellesstarten vert det innskriving – stenger 10 min før start. Alle 

ryttarar må starta alle etappar for å kunna vera med i samanlagttevlinga. På 

tempoetappen er det 30 sekund startintervall. 

Parkering Sjå info og kart under kvart ritt. Vær gild og respekter skilting og parkeringsvakter. 

Oppvarming Det er ikkje lov å sykla i løypene under ritt, med eitt unnatak: det er lov å sykla frå 

mål til start på tempoen viss ein syklar seint og held sida si godt.  

Til tempoen er det fint å varma opp på begge sider av Granvinsvatnet, det er ikkje 

plass til telt og ruller ved start på tempoen. Før gaterittet er det god plass til 

parkering og oppvarmingstelt rett ved start/mål, men kan også sykla på vegar i 

området. Til fellesstarten er det bra med plass ved Gjernes skule.  

Garderobe Laurdag: Toalett på toppen av Skjervet ved målgang på tempoen, og på gaterittet 

er det toalett ved start/mål på Istad. Garderobar er ikkje tilgjengeleg laurdag. 

Sundag: toalett og garderobar på Gjernes skule. 

Kiosk Det vert kiosk ved start/mål på gaterittet og fellesstartrittet. 
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TEMPO LAURDAG 3.8 kl. 10:00–12:00 

• Lukka løypa (dei få som bur langs traseen kan køyra i rittretning) 

• Det er ein del parkeringsplassar ved start og ein del ved mål, sjå bilete på dei neste sidene 

• Toalett ved mål 

• Parkering ved start eller mål, sjå bilete og meir info på neste sidene 

Startrekkefylgja, med 30 sek startintervall: 

M/K10 M/K11–12 M/K 13–14 M/K15–16 M/K Jr. M/K Sr. Master M/K 

1,6 km 1,6 km 1,6 km 5,2 km 5,2 km 5,2 km 5,2 km 

 

 

M/K10–14 

• Start frå siste sving før Skjervsfossen og målgang toppen av Skjervet: 1,6 km km, 108 hm, 6 % 
stigning 

• Strava: https://www.strava.com/routes/3183370162997875530  

• GPX-fil: https://drive.google.com/file/d/11DJg9etjt7W1U1bGaaS9XbRDqyOVey5I/view?usp=sharing  

 
 
  

https://www.strava.com/routes/3183370162997875530
https://drive.google.com/file/d/11DJg9etjt7W1U1bGaaS9XbRDqyOVey5I/view?usp=sharing
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M/K 15+ 

• Start frå Øvre Granvin og målgang på toppen av Skjervet: 5,2 km og 200 hm 

• Strava: https://www.strava.com/routes/3171860562241747354  

• GPX-fil: https://drive.google.com/file/d/1lyASNL5pHp_MKJtON40J3qnjfd2knhC_/view?usp=drive_link  

 
Omkøyringsveg er riksveg 13 gjennom Tunsbergtunellen: 

 

https://www.strava.com/routes/3171860562241747354
https://drive.google.com/file/d/1lyASNL5pHp_MKJtON40J3qnjfd2knhC_/view?usp=drive_link
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Parkering tempo ved start (kan også parkera på vegskulder langs starten på Nesheimsvegen og 

starten på Øvre Vassenden-vegen): 

 

Parkering tempo ved målgang (kan også parkera på vegskulder langs Skjervsvegen R13): 

 

P P 

P 

P 

P P 

P 
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GATERITT LAURDAG 3.8 kl. 15:00–19:00 

• Lukka løype 

• Parkering hjå Voss Møbel og Trevareverkstad, sjå biletet neste sida 

• Toalett hjå Voss lyd ved start/mål, Øvre Langhaugen 11 

• Runde 1,6 km og 16 hm (ca. 2 min/runde), runden går mot klokka 

• Strava: https://www.strava.com/routes/3171863066808977818  

• GPX-fil: https://drive.google.com/file/d/1j_9n2b0POMosl4EGggsxC4jVzPew_03j/view?usp=sharing 

Starttid Klasse Distanse Bonussek. 

1500 M/K10 Ca. 10 min - 

1515 M/K11–12 Ca. 15 min - 

1540 M/K13–14 & K15–16, 
K master, M60+ 

25 min + 2 rundar I mål 

1610 M15–16, K jr. & sr. 30 min + 2 rundar I mål 

1650 M jr. & sr. 45 min + 3 rundar I mål 

1750 M30–59 30 min + 2 rundar I mål 

 

 

 

  

https://www.strava.com/routes/3171863066808977818
https://drive.google.com/file/d/1j_9n2b0POMosl4EGggsxC4jVzPew_03j/view?usp=sharing
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Parkering gateritt: på den store plassen til Voss Møbel og Trevareverkstad, Øvre Langhaugen 10: 

 

  

P 
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FELLESSTART SUNDAG 4.8 kl. 08:00–12:30 

• Delvis lukka løype (einvegskøyrd sørsida og nordsida av Vangsvatnet) 

• Parkering ved Gjernes skule, sjå bilete lenger bak 

• Garderobe og toalett på Gjernes skule 

• Runde på 22 km og 270 hm, eiga løype for M/K10 

• Start/mål ved Gjernes skule (Nord 6750600 Aust 31310), runden går mot klokka 

• Fylgjebilar og mobile vakter får ikkje køyra gjennom Prestegardsmoen og må køyra gjennom 

Voss sentrum og E16 til Kvåle. Det vert difor ekstra vakter med fløyter og sperringar gjennom 

Prestegardsmoen.  

• Strava: https://www.strava.com/routes/3241527539406578648  

• GPX-fil: https://drive.google.com/file/d/1TdWnrdFh2tsIRfMStcOGxce4slQvEmP9/view?usp=sharing  

Starttid Klasse Distanse Rundar Est. målgang Bonussek. 

08:00 M jr. & sr. 88 km 4 10:15 I mål 

08:03 M30–59 66 km 3 09:39 I mål 

08:06 M15–16, K jr. & sr. 66 km 3 09:42 I mål 

10:30 M/K10 5 km Eige 
løypa 

10:45 - 

11:00 M13–14, K15–16, 
K master, M60+ 

44 km 2 12:20 I mål 

11:03 M/K11–12 og 
K13–14 

22 km 1 11:55 I mål for 
K13–14 

 

 

https://www.strava.com/routes/3241527539406578648
https://drive.google.com/file/d/1TdWnrdFh2tsIRfMStcOGxce4slQvEmP9/view?usp=sharing
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Omkøyring for kortesjen på fellesstarten: 

  

 

Parkering: Gjerneskule, både på oppsida og nedsida,  

samt på open plass på sørsida av skulen: 

  

  

P P 

P 

Trase M/K10: Ved Gjerneskule 

https://www.strava.com/routes/324153329

2141355336  

https://www.strava.com/routes/3241533292141355336
https://www.strava.com/routes/3241533292141355336
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Vårt kvalitetslyfte 

 

Norges Cykleforbund ynskjer at du som deltakar skal vera trygg på at ritta du 

deltek på skal vera trygge og ha god kvalitet. Me ynskjer at du som deltakar skal 

vita kva du kan forholda deg til og kva du får som deltakar på våre ritt. 

 

Arrangør Arrangør av ritta er Vossevangen CK, som er tilslutta 

Norges Cykleforbund (NCF) og NIF.   
Forsikringar Rittet er terminlistefesta, og det betyr at arrangør av ritta 

har ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utøvar 
er forsikra gjennom heilårslisensen eller eingongslisensen 

du må ha for å delta på ritta. 
Løyver Arrangøren har innhenta naudsynte løyver hjå:  

• Statens Vegvesen 

• Politiet 
• Fylkeskommune 

• Voss Herad  
Varsling Ritta er varsla omgjevnadane ved: 

• Infoskilt utplassert 5–7 dagar før arrangementet 

• Nabovarsel til Voss Bonde- og småbrukarlag, TINE 
meierier, Heimeteneste, nærings-verksemder og dei 

som bur langs traseane 
• Pressedekning 
• Sosiale media 

Reglar Ritta fylgjer NCF sine lover og reglar for gjennomføring av 
ritt. Ritta er pålagt å fylgja trafikkreglane, med fylgjande 

dispensasjonar frå Vegtrafikklova: 
  

• §4 Trafikkreglar 

• §5 Skiltreglar 
• §6 Fartsreglar 

 
Alle partar i rittet skal forholda seg til Vegtrafikklova §12: 
Plikter ved trafikkuhell. Utdrag frå §12:  

«Enhver som med eller uten skyld er innblandet i 
trafikkuhell, skal straks stanse og hjelpe personer og dyr 

som er kommet til skade, og for øvrig delta i de tiltak som 
uhellet gir grunn til. Denne plikt har, om det er nødvendig, 
også andre som er i nærheten eller som kommer til 

stede.» 
 

Sjefskommissær Norvald Bjarte Algrøy har det øvste 
ansvaret for gjennomføringa av ritta. Alle veg-kryssingar 
vert handsama av kvalifisert personell.  

Sanitet Rittlækjar vil ha base ved mål på alle tre ritta. På gaterittet 
er det ambulanse plassert ved start/mål. På fellesstarten 

vil ambulanse fylgja rittet. I tillegg er det to ambulansar på 
vakt ved Voss sjukehus. 
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Tryggleiks-

ansvarlege 

Kontaktinfo: 

Rittleiar Rune Herheim 95272414 
Kommissær Norvald Algrøy 99005801 

Vaktsjef Stine Gjerald 91613745 
Rittlækjar Sjur Børsheim 95217845 

Prosedyre ved 

ulukker 

Vakter skal rapportera alle hendingar og tiltak til vaktsjef 

på tlf. 91613745. 
 

Vaktsjef og rittlækjar har ansvar ved uhell og skal lista 
med kontaktnummer på utøvar og pårørande, som er 
tilgjengelege i lisensdatabasen. Dei har ansvar for å varsla 

pårørande og andre instansar. 
 

Utøvarar som er utsett for uhell, men som klarar seg på 
eiga hand, skal varsla om hendinga til sekretariat av 
omsyn til lisensordninga og eventuell bruk av forsikring.  

Vakthold Det er tre mobile vakter og seks fylgjebilar i kortesjen. 
Stasjonære vakter står ved kritiske punkt i løypa. Vakta si 

oppgåva er å ivareta tryggleiken til ryttarar/bilkortesje, 
samt trafikantar som ikkje er tilknytt ritta. Stasjonære 

vakter har kompetanse-bevis for regulering av trafikk, og 
skal bera dette beviset godt synleg. I tillegg vil det vera 
mange løypevakter. 

 
Det er ryttaren si eiga plikt å vita kvar løypa går og kor 

mange rundar som skal syklast. 
Økonomi Deltakaravgifta dekker kostnadar på mellom anna tiltaka 

nemnt over, samt kommissærar, tidtaking med meir. 

 
Eventuelt overskot av arrangementet går til Vossevangen 

Cykleklubb: 
• Barne- og ungdomstiltak i klubben 
• Junior- og seniorsatsing 

• Ytterlegare styrking av rittet 
 

Klubben og arrangementet vert drive på friviljug innsats. 
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Takk til våre støttespelarar 

 


