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Bli med i Pinaslopet 2024 Igrdag 15. juni!

Ett av sor-Norges mest spennende og hyggelige terrenglop.
Ta turen i TRIM-kiassen eller delta i kiasser pa tid.
1 Pinaslopet kan du konkurrere med deg selv, naboen,
kollegaen eller rett og slett ha en fin skautur.
Ogsa har vi barnelopet vart!
Ta en tur innom nettsida var og sjekk ut innbydelsen.
Sofie Nordsveen Hustad og Silje Theodorsen kommer;
og i tillegg Julie Bjervig Drivenes (vinner av Norges-cup i langrenn i vinter) .
Disse tre jentene tok alle pallplassene under NM 10km fristil 1 vinter.
Og David Thorvik kommer, som innehar loyperekorden for herrer.

BLI MED DA VEL!
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Svawrstad IL, U samawbeid med Lavdal o-lag, arrangerer
terrenglopet Pindslopet, som passer for alle: © Dw kawv deltow i
TRIM-klasse uten tid eller bli tatt tida pa © aldersbestemte klasser.
Loypaer 8 kv og er el rundlgype somv gaw over toppen Pinds; 367
moh, og ned igjen. Stowter er pav ca. 60 mot. Lasypa invneholder 1
veeskepost. En flott og kupert trase v nydelig natwr, og med finv
utsikt pa topper. Traseen bestir av enw kombinasjon o sti, traktor -
vei og Litt skogsbilvei. Dette er ei turlgype (Huldresti), som Lardal
o-lag vedlikeholder samumen med Svawrstad IL.

Vi hawr ogsdv et eget baurnelgp for 0-9 dw!

Loyperekordene i 8km-lgypa innehas av
Dawvid Thorvik med 33.20 og Nora Sanness med 35.47

Mew dw kawv ogsd delfow & TRIM -klassernv uten v bli tatt tida pa: ©

KLASSER 8 kmv
Jenter 10-12 ow Gutter 10-12 owr
Jenter 13-14 awr Gutter 13-14 owr
Jenter 15-16 ow Gutter 15-16 owr
Damer 17-20 ar Hevvrer 17-20 cw
Dawmer 21-34 anr Hevver 21-34 aw
Dawmer 35-39 ar Herrer 35-39 awr

Devetter 5-drs-klasser etter behov.
Trimver for alle aldre. Bawnelgb 0-9 dw: caw 850w
Trim-Klassen og bawrnelopet er uten tidtaking; og mow ke veere
flere sammen.

PREMIERING
Beste daume~ og herre-loper kjemper om henholdsvis
J]P - ° ~szrz 2» Og/ JJP - ° _ l Z )J.

I alle Klasser er det minimuun premie tih vinnerea.

I bournelgpet blir alle premiest.
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FRAMMOTE
Hos Nora-Mawie Sog og Ole Witk & Daleav pav Steinsholk.
(2kwv novd for krysset {v.40/32)
Mevket fro fv.40 med orawnuje og hwite ovienteringsposter.

KAFE
Pa awenaer vil det bl.ov. veere salg av
sveler, is; kaffe; mivvvownwny, og kaker.
Vi vil spesielt nevne vare bergmte nystekte Pinds-sveler!
Loperdrikke ute i lgypaw og ved mdlpassering, ev gratis.

DUYJ/VASK
Somv i ovienteringslop er det vatklut-metoden som gjelder.
tt forfriskende bad i Daleelvaw ko anbefales!

START
Felles stowt mini-Pinds, bawrnelgp 0-9 dr kl.11:00
Felles stowt alle klasser kl:12: 00.
Deltagere i trimklassen kowv stowrte med en gang de howr meldt seg
pa,;, mew ikke senere exwvkli11:30.

PAMELDING/AVGIFT
Viow lgpets nettsider www.pinacslopet. no-
Kr.50,- for bouwnelgp 0-9 dr
Kr.100, - for bauwrnelgp 0-9 dr for familie
Kr. 150,- for 10-16 dw og trimv
Kr. 250,- for 17 dw og eldre

Ordincer pamelding fram ti fredag 14/6 kl.16:00.
ttter det blir det et etter -anvmeldingsgelyr pi k.50, -

Pameldinger mottas ogsi pa lopsdagen frav cov. kl.10:00 og
scv langt frowm mot stowt som praktisk muldig med gebyr kr.50, -
Det er gt Lisens & mosjonslep. Det betyr at wis mouwv ikke howr
helawslisens mer mowy betole engangslisens pa kr.30, -

INFO/AVLYSNING

Informasjon og eventuell avlysning kuwnngjoves kuwv pov
www.pinaaslopet. no-

Vel matt!
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Vire samowbeidsportnere :
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