
 

 

 

VELKOMMEN TIL  

ASKO CUP senior 2 

ASKO CUP junior 1 

Mønstringsrenn K/M 18 og 19 år 
                     (uttaksrenn til junior-VM) og kretsrenn for K/M 17 år 

  

Dombås Skiarena, Dombås, 8-10. Desember 2023 

Arrangementet arrangeres ihht. til Norges Skiskytterforbunds Konkurransereglement. 

PROGRAM 
 

Torsdag   19:00    Lagledermøte  Digitalt: Klikk her for å bli med i møtet 

 

Fredag 09:00  Løype åpen 
13.30-15.00     Levere ski til fluor skitest pulje 1 
14:00–16:00  Offisiell trening pulje 1 (20-22/Senior) 
 
16.00 - 17.30   Levere ski til fluor skitest pulje 2 
16:30–18:30   Offisiell trening pulje 2 (17-19) 
 

Lørdag Normalprogram                           

08:30–09:30  Innskyting (pulje 1) 

09:45  Første startende 

                          Menn Senior 

  Menn 20-22 

  Kvinner Senior 

  Kvinner 20-22 

11:30-14:00 Levere ski til fluor skitest pulje 1 

  

12:30 – 13:15 Innskyting (pulje 2) 

13:30  Første startende 

                          Menn 19 

  Menn 18 

  Menn 17 

  Kvinner 19 

  Kvinner 18 

  Kvinner 17 

  Siste løper i mål ca kl 15.30   

15:00-17:30 Levere ski til fluor skitest pulje 2  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGJhMjVmZTktZmNlZC00NTdmLWE4NDQtOTJjMjRhYWY3N2Qz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%225ac23b5c-dbb7-4227-9d23-437dda7b5049%22%7d


 

 

 

Søndag Sprint   

 

08:30–09:30 Innskyting (Pulje 1) 

09:45  Første startende 

                         Menn Senior 

  Menn 20-22 

  Kvinner Senior 

  Kvinner 20-22  

11:45 – 12:30 Innskyting (Pulje 2) 

 

12:45  Første startende 

                           Menn 19 

  Menn 18 

  Menn 17 

  Kvinner 19 

  Kvinner 18 

  Kvinner 17  

  Siste løper i mål ca kl 15.30 

Premieutdeling i kaféen fortløpende, etter hvert som listene er klare.  

 

* Med forbehold om endringer i programmet ut ifra antall påmeldte 

ANKOMST TIL ANLEGGET 
Avkjøring fra E6 1,5 km fra Dombås sentrum i retning Trondheim. Skiltet fra avkjøring fra E6. 

STARTKONTINGENT 
Startkontingent på individuelle renn konkurranser er:  
Kr. 250,- for senior pr konkurranse 
Kr. 220,- for junior og ungdom pr konkurranse 
Kr. 150,- for 17 års klassene pr konkurranse 

PÅMELDING INDIVIDUELT 
Online påmelding via www.eqtiming.no.   
Frist for påmelding: Mandag 4. desember 2023 kl. 23:59 
Eventuell etteranmelding behandles av operativ rennjury som kan akseptere nye påmeldinger 
inntil start av arrangementets første lagledermøte. Operativ rennjury har full anledning til å 
plassere etteranmeldte utøvere hvor som helst i startfeltet, og de skal heller ikke ha noe prioritet 
for innskytingsskive. Etteranmeldingsgebyr på alle typer nivå av arrangement betales dobbelt 
startkontingent. 

Ved spørsmål knyttet til påmelding, ta kontakt med tidtakersjefen. 
Tidtakersjef: Kristine Stuedal  E-Post: stued@online.no Tlf: 903 033 99 

LISENS 
Skiskytterklubbene er ansvarlige for at alle løperne har betalt lisens og gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. For de som ikke har betalt lisens kan man løse engangslisens 
på rennkontoret, kr. 100,- pr. konkurranse. Oversikt over hvem som har betalt lisens finner du på 
følgende link: https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-
informasjon/skiskytterlisens/ 

http://www.eqtiming.no/
mailto:adresse@epost.no
https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-informasjon/skiskytterlisens/
https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-informasjon/skiskytterlisens/


 

 

TIDTAKERBRIKKE 
Utøver stiller med egen personlig brikke for tidtaking, hvis utøver ikke har personlig brikke eller 
brikken er defekt, kan dette leies på rennkontoret i god tid før start. Arrangør kan velge å stille 
med en ekstra brikke til utøver som deles ut før start. 

Det skal kun benyttes brikker som har et brikkenummer høyere enn det som er oppgitt fra Emit 
her: https://emit.no/support-base/emitag-brikke/  (4 053 005) 

STARTNUMMER 
Startnummer gis personlig til utøver etter godkjent avtrekkskontroll og sjekk av brikke ved 
adkomst til arena. Startkontingent for etteranmeldte skal være betalt før man får ta imot 
startnummer. Startnummer som ikke leveres tilbake må erstattes med kr 300,-. 

RENNKONTOR 
På skiarenaen 

Åpningstider: Fredag: 13:00 – 19.00 
    Lørdag: 07:30 – 16:30 
    Søndag: 07:30– 15:00 

OVERNATTING 
Følgende steder har arrangør gjort avtale om overnatting: 

Trolltun hotell og hytter   Avstand: 300 m 
Skitrekkveien 18 Dombås   Tlf: 61 14 09 60 
      E-Post: post@trolltun.no 

Dombås Hotell    Avstand: 1,5 Km 
Dombåsgrendi 1 Dombås   Tlf: 61 24 10 01 
      E-Post: booking@dombas-hotel.no 

DUSJ 
Ingen dusjfasiliteter på arenaen, men mulighet for å få dusje på Trolltun hotell og hytter.  

SERVERING 
I kafeteria som ligger på skiarenaen. Her vil det være mulighet til å kjøpe ulike kioskvarer, kaffe, 

kaker, påsmurt og små varmretter. 

PARKERING 
Parkeringsavgift er kr. 75,- pr. dag. Offisiell treningsdag er det gratis parkering.  Hvis du kommer 
med buss/minibuss eller bobil, ta kontakt med arrangøren. Priser iht NSSFs reglement. 
Vipps: 135476, Ski-Skiskyting-Parkering, Dombås idrettslag. 

FLUORFORBUD 
Det er innført fluorforbud, ihht NSSF sitt konkurransereglement. Følgende klasser skal levere inn 
sine ski til NSSF sin «Fluor skitest»:  
K/M 18 år, K/M 19 år, K/M 20-22 år og K/M senior  
 
Klassene K/M 17 år skal ikke levere inn ski til NSSF sin «fluor skitest» på dette arrangementet. 
Det kan være at NSSF tar stikkprøver i denne klassen.  

https://emit.no/support-base/emitag-brikke/
mailto:post@trolltun.no
mailto:booking@dombas-hotel.no


 

 

SMØREBODER 
Ivar Michal Ulekleiv    E-Post: ivar.ulekleiv@gmail.com Tlf: 917 37 689 

Priser ihht NSSFs reglement. 

NETTSIDE 
Nettside: ASKO Cup Dombås 2023/24 – Sted (skiskyting.no) 
 

Vi har gratis wifi på stadion 
Nettverk: Gjest_1928 
Passord: EB001928 

TEKNISK DELEGERTE 
Geir Ola Botnan   Erik Bjønnes 
E-Post: gobotnan@gmail.com E-Post: Erik.bjonnes@gmail.com 
Tlf: 926 44 547   Tlf: 924 46 140 

RENNLEDER 
Hans Olav Arnekleiv E-Post:  hans.arnekleiv@gmail.com Tlf: 901 970 19 

VELKOMMEN TIL SPENNENDE DAGER PÅ DOMBÅS SKIARENA 
 

Oppdatert: onsdag 15. november 23 kl. 13:00 

https://anviser.skiskyting.no/dombaas2324/
mailto:adresse@epost.no

