Inbjudan och start-PM SM Terranglopning 21-22 oktober 2023

IFK Halmstad halsar alla terranglépare tillhérande Svenska Friidrottsbundets féreningar
valkomna till Halmstad och Galgberget for svenskt méasterskap i terrangldépning.

Grenar, tider och anmalningsavgifter tavlingsdag 1*

START KLASS DISTANS ANMALNINGSAVGIFT
10.00 K60-K95 4 km (2 varv) 230 kronor
10.45 M60-M95 4 km (2 varv) 230 kronor
11.30 K35-K55 8 km (4 varv) 230 kronor
12.30 M35-M55 8 km (4 varv) 230 kronor
13.30 F15-F17 4 km (2 varv) 230 kronor
14.00 P15-P17 4 km (2 varv) 230 kronor
15.15 K Kort terrdng-SM och | 4 km (2 varv) 230 kronor
Para-SM Kvinnor*
15.45 M Kort terrang-SM och | 4 km (2 varv) 230 kronor
Para-SM Man*

* Para-SM genomfors i klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-staende for respektive K och M.

Grenar, tider och anmalningsavgifter tavlingsdag 22

START KLASS DISTANS ANMALNINGSAVGIFT
10.30 F19 6 km (3 varv) 230 kronor
11.15 P19 6 km (3 varv) 230 kronor
12.00 K och K22 10 km (5 varv) 230 kronor
13.00 M och M22 10 km (5 varv) 230 kronor

Lagtavlingar

Lagtavling kraver ingen sarskild anmalan utan berdknas da nedan kriterier ar uppfyllda;
e Tre lopare fran samma forening utgor ett lag. De fem framsta tilldelas medaljer.

e En forening kan ha flera lag i lagtavlingen och lag tva omfattar da resultat pa 6:e till och med

8:e plats, dar dven |6pare pa placering 9:e och 10:e plats tilldelas medalj.

Loparnas placeringssiffra totalt i loppet (oavsett om loppet innehaller en eller flera individuella
tavlingsklasser) anvdnds fér summering, dven om vissa |6pares resultat inte ingar i
lagtavlingen.

For att klassen ska inga i lagtavlingen maste minst tre I6pare fran minst tre olika féreningar
vara anmalda foére ordinarie anmalningstids utgang. (I annat fall stryks klassen fran tavlingen).
Pa tavlingsdagen maste minst tre I6pare fran minst tva foreningar komma till start i klassen for
att resultatet ska anvandas i berdkningen. (I annat fall stryks klassen fran berakningen).

Om tva lag slutar pa samma sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fére vars tredje
|6pare har bast placering.

Sammantaget kommer det under SM-helgen delas ut maximalt fem lagtavlingsmedaljer i upp till tolv
olika lopp. De olika klasserna dar lagtavling sker ar:

! Arrangéren forbehaller sig rétten att justera starttider, sla samman eller dela upp startomgéngarna under
respektive tavlingsdag beroende pa hur anmalningslaget ser ut nar ordinarie anméalningstid I6per ut. Justeringar
anslas tydligt pa friidrottsforbundets hemsida sa snart som méjligt, dock senast en dag fore start.
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K60-K95, 4km F15-F17, 4km F19, 6km

M60-M95, 4km P15-P17, 4km P19, 6km
K35-K55, 8km K, 4km (Kort terrang-SM) K och K22, 10km
M35-M55, 8km M, 4km (Kort terrang-SM) M och M22, 10km

Banstrackning

Nedan kartbild visar banstrackningen. Justering av slingan kommer ske i anslutning till start- och
mallinjer i syfte att skapa ett varv som méater 2000m (mathjul) och samtidigt medger ett tydligt upplopp
utan svéngar. Banstrackning kommer markas upp och flertalet funktiondrer kommer placeras ut langs
banstrackningen for att vagleda. Passage Over asfaltsvagar kommer ske pa gummimattor.
Banstrackningen bedéms som kuperad och tekniskt krdvande. Banstrdckning medger passering av andra
I6pare 1&ngs hela strackningen.

Anpassad slinga pa
¥ Erasyta si varviangd blir =
2000m
(Mathjul)

Rodstreckad linje visar banstrackning
Rod heldragen pil visar uppforsbacke
BIa streckad pil visar nedférsbacke
Svart-vit rektangel visar start- och méllinje
Underlaget ar generellit sett hardgjord och
bestar av vaxelvis grus, jord och gras.

Tavlingscentrum
Tavlingscentrum aterfinns samlat pa den dppna grasytan (kallad Gipen) pa Galgberget intill
korsningen av Staelsbovégen och Danska végen.

Parkering

| man av plats erbjuds parkering intill tavlingscentrum och i dess omedelbara narhet.
Végvisning och vagposter kommer finnas till hjalp. Vi hanvisar i 6vrigt till allménna
parkeringar pa Galgberget eller i centrala delar av Halmstad, exempelvis ar det drygt en
kilometer mellan Hallands sjukhus parkeringsomrade och tavlingsomradet.

Omkladning

Omkladning och duschmdgjligheter erbjuds i Halmstad Arena. Med anledning av Boméssan sker
tilltrade till omkladningsrum via arenans baksida (mellan friidrottsarenan och fotbollsplanerna)
i forlangningen av Spikgatan. Skyltning sker fran parkeringsomradet. Personal finns pa plats.
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Nummerlappar och avprickning

Uthamtning av nummerlappar sker vid tavlingssekretariatet i tavlingsomradet. Nummerlappar
ska baras pa brostet och reklam far INTE vikas in. Nummerlappar ska hamtas ut av den tavlande
senast 60 minuter fore aktuell start. 1 samband med uthamtning sker avprickning och
legitimering ska kunna ske.

Anmaélan

Anmalan stanger 15 oktober och sker via EasyRecord (www.easyrecord.se). Fakturering sker i
efterhand till deltagarens forening. Efteranmalan ar mojlig mot forhojd avgift (500kr) fram tills
20 oktober i man av plats.

Kontakt
For eventuella fragor eller funderingar sa hanvisar vi till langdistans@ifkhalmstad.se for
tavlingsspecifika fragor, respektive kansliet@ifkhalmstad.se for mer allmanna fragor.

Startlistor
Startlistor kommer anslas pa tavlingsomradet och pa SFIF hemsida for tavlingen.

Startupprop (Calling)

10 min fore utsatt starttid ska I6pare finnas i startfallan, i anslutning till inslappet for aktiva pa
banan. | samband med att man slapps in i omradet sker kontroll att tavlingsdréakt bars och att
nummerlappen bars korrekt. Stickprov av tavlingsskor kan komma att ske utifran gallande
regler enligt SFIF.

Tavlingsklader
Tavlande ska bara reglementsenlig klubbdrékt.

Overdragsklader
Overdragsklader kan under loppet forvaras pa anvisad plats i startfallan. Kladerna hamtas éter
efter malgang nér passering sker ut genom malfallan.

Vaskforvaring
Under dagen kan vaskor forvaras i tavlingsomradet mot uppvisande av nummerlapp.

Tidtagning och resultat

Tidtagning sker elektroniskt av EQ Timing med stéd av maldomare for att sakerstalla korrekt
registrering vid malpassage. Resultatlistor anslas snarast i tavlingsomradet och darefter pa
Friidrottsfoérbundets och IFK Halmstads hemsidor. Resultatlistorna ar prelimindra fram tills
protestmojligheterna upphor.

Prisutdelning
Prisutdelningar genomfors klassvis snarast efter att slutgiltiga resultat finns sammanstéllda.
Prisutdelning sker i tavlingsomradet.

Servering
IFK Halmstad erbjuder enklare servering i Tavlingscentrum.

Vétska
Vatten for pafylinad kommer att finnas i begransat utbud i Tavlingscentrum. Vi héanvisar till
omkladningsrummen alternativt att deltagare medtar egen dryck.

Livskraft Gemenskap Glddje Kultur


mailto:langdistans@ifkhalmstad.se
mailto:kansliet@ifkhalmstad.se

Sjukvard
Sjukvardare for enklare behov finns i tavlingsomradet. | 6vrigt hanvisas till SOS Alarm.

Protest
Protester lamnas till sekretariatet snarast mojligt dock senast da sekretariatet stanger for dagen.
Varje protest debiteras en avgift pa 500kr som aterfas om protesten godkanns.

Dopingkontroll
Dopingkontroller kan komma att genomféras sa medtag giltig 1D-handling vilket ar ett krav
fran dopingkontrollanter.

Ledare och tranare
Ledare och tranare foljer tavlingen fran valfri plats men kommer inte ges tilltrade till startfallan.

Publik

Publik ar valkommen i tavlingsomradet och langs storre delen av banstrackningen. Inga
sarskilda begransningar eller tillstand kravs for publik men arrangoren forutsatter att man foljer
de avgréansningar, anvisningar och uppmaningar som kommuniceras.

Oversiktsbild
Nedan visas 6versiktsbild dver Halmstad dar tavlingsomradet &r inringat med streckad rod cirkel.
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Varmt valkomna och lycka till!

Tavlingsledare Mattias Bramstang Ordférande Anders Svensson

IFK Halmstad — Friidrott sedan 1895!
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