Trondelag fylkeskommune v Stjordal kommune

Tradndelagen fylhkentjielte

Orienteringslaget TROLLELG inviterer til NM Sprint Senior

Onsdag 21. juni 2023

Trondheim sentrum
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Tidsplan

Tidspunkt Aktivitet

1530 Karantene/lgpskontor apner
1645 Siste innsjekk i karantene
1710 Fgrste start H21

1835 Premieutdeling H21

1955 Forste start D21

2055 Premieutdeling D21

Det kan komme endringer i tidsskjema om deltagerantallet i H21 tilsier dette, i tilfelle vil det bety
inntil 30 min senere start H21 og innsjekkingstid for karantene. Dette vil det komme opplysninger
om i PM.

Klasser og Igpstider
Klasseinndeling og Igyper vil veere iht. NOFs regler for NM.
H21 og D21: 12-15 min vinnertid.

Startlister
Se eget notat i Eventor.

Arena / karanteneomrade/lgpskontor
Alle Igpere skal mgte i karanteneomrade som ogsa vil vaere Igpskontor.
Stedet blir oppgitt i PM som kunngjgres 20 juni.

Arena vil veere i gangavstand fra karantene/lgpskontor og det blir organisert transport av
overtrekkstgy og Igpssekk for deltagerne fra karanteneomrade til arena.

Parkering:
Er mulig i naerhet til bade karantene/lgpskontor og arena, mer opplysninger kommer i PM 20 juni.

Konkurranseomrade/Sperret omrade
Se sperret omrade, terrenget er sentrumsnaert og for det meste flatt.

Det er utgvers ansvar a holde seg oppdatert om aktuell sperring, endring av sperrede omrader og
respektere dette. Brudd pa sperrereglene vil medfgre diskvalifikasjon eller startnekt. For oppdatert
informasjon om dette til enhver tid, vises til utgversidene pa www.orientering.no

Kart
Utsnitt av Trondheim sentrum og revidert i 2023.
Kartet har malestokk 1:4000, ekvidistanse 2 m, og fglger ISSproM 2019-2.



https://eventor.orientering.no/Events/Show/17440
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=60.933094560355%2C16.25399300000003&z=5
http://www.orientering.no/

Pameldingsfrister

Ordinaer pameldingsfrist mandag 12. juni kl 23:59. Etteranmelding sa langt det er ledig plass senest
mandag 19. juni kl 23:59.

Startkontingent

Sprint, senior: Kr 650

Etteranmelding: 50% tillegg

Leie av emiTag: Kr 50

Reisefordeling: Kr 40 pr |gper

Startkontingent refunderes ikke ved forfall etter ordinaer pameldingsfrist.
Startkontingent faktureres klubbene i etterkant.

Stemplings- og tidtakingssystem
Tidtaging og stempling med emiTag.
Arranggr utstyrer alle Igpere med ekstra emiTag for back-up.

GPS
Alle Igpere vil baere GPS og er pliktige til 3 baere den under Igpet.

Lopsantrekk
| hht. NOFs reglement. Lgperne skal benytte to startnummer. Nummerne skal veere godt synlig pa bade
bryst og rygg.

Premiering
Premiering til beste 1/3 i hht. NOFs regler samt NM-medalje til de tre beste i hver klasse.
Premieutdeling pa arena etter malgang.

Treningsmuligheter

Arranggr vil ikke tilby egne treningsgkter, men gjennom kontakt med lokale klubber er det mulig a fa
tilgang til sprintkart i Trondheim. Ledere som ogsa har oppgaver ifb.m. HL sprint 2023 bes sjekke ut
sperret omrade for dette arrangementet.

Overnatting og transport

Det er mange overnattingsmuligheter i Trondheim sentrum og de aller fleste er utenfor sperret terreng.
Det er mulig a reise kollektivt til NM-arrangementet, korte avstander fra tog/buss til bade
karantene/lgpskontor og arena.

Informasjon
Hjemmeside: http://beta.trollelg.no/
Informasjon for Igpere og ledere legges ogsa ut pa Eventor.

Se ogsa NM veka hjemmeside.

IonaInge



http://beta.trollelg.no/
https://eventor.orientering.no/Events/Show/17440
https://www.nm-veka.no/mesterskap/stjordal--trondheim-2023/

TV-sending
19:45 Sendestart direkte D21-
21:15 Sendestart opptak H21-

Lopsledelse

Per Einar Pedersli, leder hovedkomite
Dagfinn @ksenholt, resultatservice
May Toril Moen, gkonomi

Loypeleggere og teknisk delegert
Loypeleggere: Frode Haugskott
Loypekontrollgr: Havard Haga

Teknisk delegert (TD): Jan Arild Johnsen, NOF

Kontakt
Per Einar Pedersli, per.pedersli@vegvesen.no, 994 70 205




