Pa Norges Skiforbunds vagnar dnskar

Holmens IF valkomna till NorgesCup

19-20 November 2022
Lugnet K90/HS100
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HOPPLANDSLAGET




Valkommen til Norgescup i Falun

Tavlingsprogram:

Torsdag 17. november

10:00 — 18:00 Egen tréaning
Fredag 18. november

10:00 — 18:00 Egen traning

18:30

Lagledarmote, Scandic Hotel

Lordag 19. november

09:00

10:30

ca 11:30

Offisiell trening (Veteran, NCC, NCB, NCA, KNCA, KNCE, NCE)
Provomgang i faljd

1. omgang (Vet, NCC, NCB, NCA, KNCA, KNCE, NCE)

20 min pause

2. omgang m/omvand startlista (Vet, KNCE, KNCA, NCE, NCC, NCB, NCA)

Prisutdelning pa bromsplan direkt efter tavlingens slut

Sondag 20. november

09:00
10:00

ca 11:00

Provomgang (Vet, NCC, NCB, NCA, KNCA, KNCE, NCE)

1. omgang (Vet, NCC, NCB, NCA, KNCA, KNCE, NCE)

20 min pause

2. omgang m/omvand startlista (Vet, KNCE, KNCA, NCE, NCC, NCB, NCA)

Prisutdelning pa bromsplan direkt efter tavlingens slut

Nummerlappar hamtas pa tavlingssekretariatet i domartornet 1 timme innan start

Fragor om tavlingen kan stéllas till:

Marit Stub Nybelius Mobil +46 707 586 620
Organisationskoordinator Epost: marit.stub.nybelius@gmail.com
Stale Villumstad Mobil: +47 959 85 162

NSF hopp Epost: stale.villumstad@skiforbundet.no

De som inte har tillgang till minidrett anmaler sig till: johanna.nybelius@gmail.com

Anmalan via sportsadmin:
Stanger onsdag 16/11 kl. 23:59
Betalning ska vara inne 16/11 kl. 23:59
Separat anmalning for 16rdag och séndag

Anmalningsavgift, NOK 170,-
For icke-norska hoppare gors betalning av anmalningsavgift till
BIC: NDEASESS
IBAN: SE2495000099602601130822
Holmens IF, c/o Carina Arén, Stora Hélla Gard 110, S-791 91 Falun
For sen anmalan avkravs dubbel tavlingsavgift
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Ovriga funktioner

Tavlingsregler

Norges cup arrangeras efter FIS-regler gillande utrustning och reklam. Riktlinjer finns
pa https://www.skiforbundet.no/hopp/sesonginformasjon/5-nc-hopp/

Rdkna med utrustningskontroll och dopingkontroll

Ombyte/vallningsmajligheter/kafé/ traningsmajligheter

Det finns ombytesmajligheter for damer och herrar vid 6vre delen av backen.
Arrangoren kommer att lagga ut kontaktmojligheter for strom.

| den narliggande idrottshallen finns restaurang

Tavlingskontoret ligger i domartornet

Bokning av hoppkort for traning genomfors pa specialldnk som &r klar 25/10

Tavlingshotell:
Scandic Hotel, Lugnet
Campingstugor, Lugnet

Boende:
Bokning av boende och traning sker pa speciallank som &r klar 25/10

Specialpris for deltagare i tavling och traningslager.

Valkommen til NorgesCup
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